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PROYECTO DE HUERTA EN HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR 

Objetivo: Fomentar la salud, la integración social y la conexión con la naturaleza a través de la creación de 

una huerta en la asociación, donde los residentes puedan participar en la siembra, cuidado y cosecha de 

plantas, árboles frutales, hortalizas, y cítricos: 

 Objetivos generales:  

 Fomentar el autoconsumo de hortalizas, leguminosas y frutas. 

 Implementar un sistema de producción sostenible utilizando abono orgánico. 

 Promover la educación sobre técnicas de cultivo y la importancia de la agricultura rural. 

Diseño de huerta: 

 Superficie total: 150 m² 

 Zonificación: 

 Hortalizas: 90 m² 

 Leguminosas: 30 m² 

 Árbol frutal: 2 unidad en 20 m² 

 Caminos y acceso: 10 m² 

Presentación del Proyecto: 

 Fecha: enero del 2022. 

 Lugar: Salón de actividades del ancianato. 

 Participantes: Residentes, personal del ancianato y voluntarios. 

Contenidos: 

 Importancia de las huertas rurales: beneficios de consumir alimentos frescos. 

 Actividades que se realizarán: siembra, cuidado y cosecha. 

 Beneficios para la salud física y mental de los residentes. 

Dinámica: 

 charla introductoria sobre huertas y su impacto positivo. 

 Presentación de materiales y herramientas que se utilizarán. 

 Preguntas y respuestas para fomentar la participación. 
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Selección de Cultivos: 

 Hortalizas: 

 Tomates (20 m²) 

 Zanahorias (20 m²) 

 Lechugas (20 m²) 

 cebolla (20 m²) 

 habichuela (20 m²) 

 remolacha (10m2) 

 Leguminosas: 

 Frijoles verdes (10 m²) 

 Árbol frutal: 

 Un árbol de naranja (10 m²) 

 Un árbol de mandarina (10 m2) 

 Un árbol de limón (10M2) 

Preparación de la Huerta 

 Selección del Espacio: 
1. Identificar un área con buena luz solar, preferentemente al aire libre. 

2. Supervisar el acceso para garantizar que sea seguro y accesible para los residentes. 

 

 Diseño de la Huerta: 

1. Planificar el diseño de la huerta en camas elevadas o jardineras para facilitar el acceso. 

2. Determinar las especies a sembrar, priorizando plantas fáciles de cultivar y de bajo mantenimiento 

(ej. lechugas, hierbas aromáticas, tomates). 

 

 Preparación del Suelo: 
1. Limpiar el área seleccionada de maleza y escombros. 

2. Añadir compost o abono para enriquecer el suelo. 

3. Asegurar que el suelo drene correctamente para evitar encharcamientos. 

 

Cronograma de Actividades: 
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 Mes 1: Preparación del terreno y talleres de inducción. 

 Mes 2: Siembra de hortalizas y leguminosas, instalación del compostador. 

 Mes 3: Siembra del árbol frutal, comienzo del riego. 

 Mes 4-6: Mantenimiento y cosecha inicial de hortalizas. 

 Mes 7-12: Continuar con el riego, cosechas sucesivas, y manejo de compost. 

 

 Actividades de Sembrado 

Actividades Previas: 

Taller de Herramientas de Jardinería: Familiarizar a los residentes con las herramientas (palas, rastrillos, 

guantes). Instrucciones sobre el uso seguro de cada herramienta. 

Actividades de Sembrado: 

Día de Siembra: 

Fecha: la huerta viene produciendo desde el mes de enero del año 2022. 

Actividades: 

 Distribuir semillas y plántulas. 

 Instrucción sobre cómo sembrar y cuidar cada planta. 

 Supervisar a los residentes mientras siembran, promoviendo la interacción. 

Abono Orgánico 

Producción de compost: 

 Utilizar residuos de cocina, restos de hortalizas y materia verde. 

 Crear un compostador en un área designada de 5 m². 

 Voltear el compost cada 15 días para asegurar una descomposición adecuada. 
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Cuidado de la Huerta: 

Riego: 

 Establecer un calendario de riego. 

 Instrucción sobre la cantidad de agua necesaria y la técnica de riego. 

 Mantenimiento: Taller mensual sobre el cuidado de las plantas (desmalezado, poda). 

 Registro de actividades y observaciones sobre el crecimiento. 

Cosecha: 

Día de Cosecha: Celebración de la cosecha con una actividad social (puede incluir una merienda con los 

productos recolectados). Instrucción sobre cómo almacenar y preparar los productos cosechados. 

Autoconsumo y Mantenimiento: 

 Se planifica la cosecha escalonada para asegurar un suministro continuo durante toda la temporada. 

 Fomentar el consumo de productos frescos, evitando el uso de pesticidas y herbicidas químicos. 

 Evaluación del Proyecto 

Reuniones Mensuales: Evaluar el progreso de la huerta y las actividades realizadas. Recolectar opiniones 

de los residentes sobre su experiencia y sugerencias. 

Conclusión:  

Este proyecto de huerta de 150 m² no solo proporcionará alimentos frescos y saludables, sino que también 

fomentará la educación ambiental y prácticas sostenibles. La participación activa de la comunidad será 

clave para el éxito y la continuidad del proyecto. 

 

 

Anexo: evidencias fotográficas:  
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